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Ejemplos de recompensas. 

5,000 puntos

10,000 puntos

20,000 puntos

35,000 puntos

2      Gane puntos. Obtenga recompensas. 
Mientras más hagan los niños, más puntos ganarán. Las mamás y los papás también.

 Crear hábitos saludables nunca ha sido más fácil. 
O más gratificante.
Inscríbase en UnitedHealthcare Community Rewards™ hoy mismo.

Inscríbase. Obtenga 500 puntos.
Visite UHCCommunityRewards.com.
Registre a sus hijos menores de 21 años que sean miembros de 
UnitedHealthcare Community Plan. Necesitará la identificación de miembro 
de cada niño. Puede encontrarla en la carta adjunta o en la tarjeta de 
identificación de miembro de su hijo. ¡Ganará 500 puntos con la inscripción!

1

3 Disfrute. 
Cuando esté listo, gaste los puntos de la familia. Elija entre miles de juguetes, 
juegos, artículos electrónicos, productos para usted, la casa y más.

Sample rewards. 

5,000 points

10,000 points

20,000 points

35,000 points

2      Earn points. Get stuff. 
The more children do, the more points they earn. Moms and dads too.

 Creating healthy habits has never been easier.  
Or more rewarding. 
Enroll in UnitedHealthcare Community Rewards™ today.

Enroll. Get 500 points.
Go to UHCCommunityRewards.com.  
Register all children who are age 21 and younger who are members of 
UnitedHealthcare Community Plan. You’ll need each child’s member ID.  
You can find it on the enclosed letter or on your child’s member ID card. 
You will earn 500 points when you enroll!

1

3 Enjoy. 
When you’re ready, spend the family’s points. Choose from thousands of 
toys, games, electronics — things for you, the house and more.

© 2014 United Healthcare Services, Inc. All rights reserved. 
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Important health reminder. 
Making the call is worth it.

Recordatorio de salud importante.  
Vale la pena realizar la llamada.
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Help your child stay healthy for life. My Child’s Record

9-month checkup      

Appointment date and time:
________________________________________________________________________

o	Well-Child Checkup                    o	Immunizations* 

12-month checkup

Appointment date and time:
________________________________________________________________________

o	Well-Child Checkup                    o	Immunizations* 

15-month checkup

Appointment date and time:
________________________________________________________________________

o	Well-Child Checkup                    o	Immunizations* 

18-month checkup

Appointment date and time:
________________________________________________________________________

o	Well-Child Checkup                    o	Immunizations* 

24-month checkup

Appointment date and time:
________________________________________________________________________

o	Well-Child Checkup                    o	Immunizations* 

30-month checkup

Appointment date and time:
________________________________________________________________________

o	Well-Child Checkup                    o	Immunizations* 

Starting at age 3, children should see their doctor once every year for a Well-Child 
checkup. Talk to your doctor about a schedule that is right for your child.

Keep this record up-to-date and in a safe place. Take it to each doctor visit. 
*Use this card to schedule appointments for your child. At each checkup, ask the doctor if your child is up-to-date 	
with immunizations. Be sure to complete required immunizations before your child turns 2 years old (0–23 months).

Registros de mi hijo

Chequeo de los 9 meses

Fecha y hora de la cita: 
________________________________________________________________________

o	Chequeo de bienestar del niño                     o	Inmunizaciones* 

Chequeo de los 12 meses

Fecha y hora de la cita: 
________________________________________________________________________

o	Chequeo de bienestar del niño                     o	Inmunizaciones* 

Chequeo de los 15 meses

Fecha y hora de la cita: 
________________________________________________________________________

o	Chequeo de bienestar del niño                     o	Inmunizaciones* 

Chequeo de los 18 meses

Fecha y hora de la cita: 
________________________________________________________________________

o	Chequeo de bienestar del niño                     o	Inmunizaciones* 

Chequeo de los 24 meses

Fecha y hora de la cita: 
________________________________________________________________________

o	Chequeo de bienestar del niño                     o	Inmunizaciones* 

Chequeo de los 30 meses

Fecha y hora de la cita: 
________________________________________________________________________

o	Chequeo de bienestar del niño                     o	Inmunizaciones* 

A partir de los 3 años, los niños deben ver a su médico una vez al año para un chequeo 
de bienestar. Hable con su médico sobre un programa que sea adecuado para su hijo.

Mantenga este registro actualizado y en un lugar seguro. Llévelo a cada visita al médico.  
*Utilice esta tarjeta para programar las citas de su hijo. En cada chequeo, pregúntele al médico si su hijo está al día con las in-
munizaciones. Asegúrese de completar las inmunizaciones requeridas antes de que su hijo cumpla 2 años (de 0 a 23 meses).

Ayude a que su bebé se mantenga  
saludable de por vida.

*Healthchek is Ohio’s Early and Periodic Screening, Diagnosis and Treatment (EPSDT) program.  It provides a group of services to children and teens younger than age 21, and includes:
  prevention, diagnosis and treatment. The purpose of Healthchek is to discover and treat health problems early. If a potential health problem is found, further diagnosis and treatment are covered.

Additional information is available at: 
UHCCommunityPlan.com 

To arrange for transportation, please contact:  
1-800-895-2017 (TTY: 711) Press 6, 7, or 8 for Members Matter.  

A special message from Dr. Linda Post, M.D.  
Chief Medical Officer, UnitedHealthcare Community Plan of Ohio

Your baby is 9 months old! This means they are ready for their  
12-month Healthchek Visit.* Here’s how:

1.	 Schedule a checkup.
	 Call your child’s primary care doctor. Ask to schedule a 12-month Healthchek or 
	 well checkup.* Healthchek services are provided by your doctor at no cost to you with 
	 UnitedHealthcare Community Plan.

2.	 Go to the checkup.  
	 At this checkup, talk to your doctor about your child’s health. Feel free to bring this card 
	 with you as a reminder of things you might want to talk about.  
	 The doctor may talk about:
	 •  Height, weight, head circumference.
	 •  Vision and hearing check.
	 •  Lead screening.
	 •  Immunizations (shots) that are right for your child at this time.  
	    (Note: Schools and daycares may require immunizations.)
	 •  Developmental changes and behavior.
	 •  Family/work balance and how parents feel about child issues.
	 •  Making routines for family time, bedtime, teeth brushing and naps.
	 •  Oral checkup. When to schedule your child’s dental checkup.
	 •  Safety tips for your home and car.

3.	 Write down your questions. 
	 You may have more questions for the doctor. If you do, it might help to write them  
	 down and then bring your list to the appointment. Use the chart in this card to track your 
	 child’s appointments.

**Healthchek es el programa de evaluación, diagnóstico y tratamiento periódicos y tempranos (Early and Periodic Screening, Diagnostic and Treatment, EPSDT) de Ohio. Brinda un conjunto de 
servicios para niños y adolescentes menores de 21 años e incluye prevención, diagnóstico y tratamiento. El propósito de Healthchek es descubrir y tratar problemas de salud de forma temprana. 
Si se encuentra un posible problema de salud, los diagnósticos y tratamientos adicionales están cubiertos.

Hay información adicional disponible en UHCCommunityPlan.com 

Para coordinar el transporte, comuníquese al  
1-800-895-2017 (TTY: 711). Presione 6, 7 u 8 para Members Matter.  

Un mensaje especial de la Dra. Linda Post.  
Directora Médica General, UnitedHealthcare Community Plan of Ohio

¡Su bebé tiene 9 meses! Esto significa que ya está listo para su visita 
Healthchek de los 12 meses*. Para eso, tiene que hacer lo siguiente:
1.	 Programar un chequeo.
	 Llame al médico de atención primaria de su hijo. Solicite programar un chequeo 
	 Healthchek o de bienestar a los 12 meses*. Su médico brinda los servicios Healthchek 
	 sin costo alguno para usted con UnitedHealthcare Community Plan.

2.	 Asistir al chequeo.  
	 En este chequeo, hable con su médico sobre la salud de su hijo. No dude en llevar esta 
	 tarjeta con usted como recordatorio de las cosas sobre las que probablemente quiera hablar.
	 Es posible que el médico hable sobre lo siguiente:
	 •  Estatura, peso, circunferencia de la cabeza.
	 •  Chequeo de la visión y la audición.
	 •  Prueba de detección de plomo.
	 •  Inmunizaciones (vacunas) que son adecuadas para su hijo en este momento. 
	   (Nota: Es posible que las escuelas y guarderías requieran las inmunizaciones).
	 •  Cambios en el desarrollo y la conducta
	 •  Equilibrio entre la familia y el trabajo y cómo se sienten los padres con respecto a  
	   los problemas del niño.
	 •  Establecer rutinas para pasar tiempo en familia, para ir a dormir, lavarse los  
	   dientes y para las siestas.
	 •  Chequeo bucal. Cuándo programar el chequeo bucal de su hijo.
	 •  Consejos de seguridad para su hogar y automóvil.

3.	 Escriba sus preguntas. 
	 Es posible que tenga más preguntas para hacerle al médico. Si es así, puede ser úti 
	 escribirlas y llevar la lista a la cita. Utilice el cuadro de esta tarjeta para realizar un 
	 seguimiento de las citas de su hijo.
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